


●内容 / 留袖、振袖、友禅、十三参り、付け下げ、七五三
用着物と付属品。※付属品は袋帯、帯じめ、帯あげ、長じゅ
ばん、履物。七五三はバック等一式
●範囲 /成人式、結婚式、卒業式（２０歳以上）、
　　　　七五三
●期間 /貸出日と返却日を含む３日間
●利用料 /七五三用着物一式１,５００円
　　　　　その他の着物　　５,０００円
●申込み /予約・使用希望日の３ケ月前の
月の初日から使用希望日の１週間前まで。
各福祉事務所又はひとり親家庭支援センターへ
※印鑑、身分証明書が必要です。

申込書※に必要事項をご記入の上、京都市ひとり親
家庭支援センターまで郵送または FAX にてお送り
ください。応募締切日必着。
※申込書は申込期間内にセンターまでご請求くださ
い。郵送またはFAXにて送ります。申込期間にホー
ムページからダウンロードも可能です。

「ゆめあす」は、ひとり親家庭の方なら誰でも利用できます。皆様方からの様々なご相談・ご予約を受け付けています。ホームページ情報やチラシ、ゆめあす通信をご覧ください

母子家庭のお母さんの楽しい交流の場です。
みんなで子育てや仕事のこと、傷ついたこと、悲しかったこと、
今までのことや、これからのこと、同じ目線・同じ立場でお話し
ませんか？

mama*cafe

晴れ着貸出し

京都市在住のひとり親家
庭の親と子、寡婦を対象
に「晴れ着」の貸出しを
行っています。

おいしい紅茶・コーヒーを飲みながら、おしゃべりしませんか？お
菓子と『役立つ情報』もご用意！ほっとする時間をお楽しみください。

場所 /京都市ひとり親家庭支援センター保育室
対象 /子育て中の母子家庭等の母と子ども ( 乳児可）
開催日時 /8 月・12 月を除く木曜日・水曜日の交互開催
　　　　　いずれも１０：３０～１２：００
定員 /２０人（先着）電話にてご予約ください
参加費 /無料
　７月１３日（水）子どもの「おこづかい」について
　９月１５日（木）つらい時こそおやつパワー！
１０月１２日（水）おおいに語ろう !ＴＥＮＵＫＩ料理

「はじめてパソコン」はまったく初めての方が対象で
す。電源の入切や各部の名称から始まりマウスの操作、
アプリケーションソフトの説明とその中からワード、
エクセルで文字入力ができるまでサポートします。パ
ソコンは無理とあきらめていたあなた！パソコンはじ
めてみませんか。

第２回はじめてパソコン講座（3回９時間）

ワード、エクセルの初級レベルです。パソコンの基本操作ができれば
大丈夫。もちろん「はじめてパソコン」を修了した方も！文書作成印刷、
表の作成とデータ入力、関数の利用、グラフの作成、データベースの
利用、ワードへの差し込み印刷、ビジネス文書の作成、電子メールの
送受信、インターネットの閲覧などが学べます。

第２回就業支援パソコン初級講座（6回 18 時間）

対象  京都市在住のひとり親家庭の親、 
  寡婦。且つ「はじめてパソコン講座」  
  （同レベルの基礎講座を含む）を修 
  了された方、又はパソコン基本操 
  作 が可能な方。全日程参加できる方。
開催日  平成 28 年 9/25、10/2、10/9、  
  10/16、10/23、10/30
時間  13：00 ～ 16：00
テキスト代 1,000 円
受講料  無料
保育  無料
定員  15 名
●申込み受付 /平成 28 年 8/1 ～ 8/24
※応募多数の場合は抽選となります。

開催日 8 月 6日（土）１３：００～１５：００
場所 京都市ひとり親家庭支援センター
対象 京都市内在住のひとり親家庭の親でパソコン基本操作可 
 能な方
参加費 無料
申込み 京都市ひとり親家庭支援センターへ電話又は FAX
締切 開催日前日まで※先着 15 名
企業も注目の、ブログ管理能力。最近、ハローワークの事務職の求
人票で見かけますが、まず、「ブログとは何か」からはじめましょう。
そして・・・今日がはじめの第一歩！ブログを作成します！パワー
アップしましょう！

開催日 平成 28 年 7月 31 日（日）14：00 ～ 16：00
場　所 京都市ひとり親家庭支援センター 1階葵児童館遊戯室
対　象 京都市内在住のひとり親家庭の親子 15 組（6歳以上）
参加費 親子 1組 500 円　子の追加 1人に付き 100 円
申込み 京都市ひとり親家庭支援センターへ電話又は FAX
締切 平成 28 年 7月 13 日（水）※応募多数の場合抽選

野菜大好き★焼きカレーづくり
ホットプレートを使って、野菜をたっぷり
食べられる焼きカレーを親子で作って食べ
ます !! 食育のミニ知識や日々の食事のお困
り事や上手な手抜き方法を教えてもらった
り質問タイムもあります。

中川　敏子氏
加藤　夏紀氏
山田　智美氏

講　師

イメージ

パソコン中級チャレンジセミナー
Word 中級を体験しよう！

●センターのセミナーは短時間で密度が濃いと好評です。（アンケートより）
●保育もおやつの時間があります。アレルギーのあるお子さんは託児申込時に御相談ください。

企業が求める人材とは

開催日 ９月１7日（土）１３：３０～１５：３０
講　師 社会福祉法人　京都市社会福祉協議会
場　所 京都市ひとり親家庭支援センター
対象 京都市内在住のひとり親家庭の親
参加費 無料
申し込み 京都市ひとり親家庭支援センターへ電話又は FAX
申込締切 開催日前日まで※先着 20 名

老人デイサービスセンターでの仕事内容について、細かく具
体的に施設長さんからお聞きします！
仕事について、資格について、学習をしながら働き甲斐につ
いても考えてみませんか？あなたの力を福祉に活かしてみま
せんか？大好評の車イス実習もあります。50 代 60 代の方も
どうぞ！軽装でお越しください！

デイサービスの仕事と介護資格（車イス実習あり）

Seminar ＰＣ

パソコン初級パワーアップセミナー
ブログ作成と管理

対象  京都市在住のひとり親家庭の親又は寡婦の方で、 
  パソコン操作が初めての方。全日程参加できる方。
開催日  平成 28 年 9/4、9/11、9/18
時間  13：00 ～ 16：00
テキスト代 500 円
受講料  無料
保育  無料
定員  15 名
●申込み受付 /平成 28 年 8/1 ～ 8/24
※応募多数の場合は抽選となります。続けてパソコン初級を申し込む
ことも、可能です。

※着物は株式会社千總様より京都市に対しご寄贈いただいたものです。

開催日 7 月 17 日 ( 日 )１３：００～１６：００
場所 京都市ひとり親家庭支援センター
対象 京都市内在住のひとり親家庭の親でパソコン初級  
 レベルの方
参加費 無料
申込み 京都市ひとり親家庭支援センターへ電話又は FAX
締切 開催日前日まで ※先着 15 名
チラシポスター・DMに役立つ機能を学びます。図を特殊加
工したり、地図を描いたりしましょう！
また、Excel で作成したデータをWord 文書に取り込んで利
用する方法も学習します。

開催日 ７月２８日（木）１３：３０～１５：３０
場　所 京都市ひとり親家庭支援センター
対象 京都市内在住のひとり親家庭の親
参加費 無料
申込み 京都市ひとり親家庭支援センターへ電話又は FAX
締切 開催日前日まで　※先着 20 名
求人票や職業訓練の内容から、企業が求める人材をハロー
ワークの職員さんに、様々な情報をいただきながら考えます。
１．ハローワークの機能について知ろう
　　　主な業務・サービス求職申込・求人の検索・閲覧
　　　就職支援セミナーについて
２．企業が求める人材とは
　　　求められている資格・スキル・人材について
３．職業訓練について
　　　職業訓練と給付金・ひとり親家庭対象職業訓練
　　　訓練コースのご案内・説明
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パソコン講座申込み方法

「ミシンで手作り！レッスンバックと移動ポケット」
で試作したものをゆめあす通信読者にプレゼントし
ます。ハガキ又はＦＡＸで住所、氏名、電話番号、
男の子又は女の子用をご記入の上、ご応募ください。
※ご応募はひとり親家庭のご家庭に限らせていただ
きます。プレゼントの当選者発表は、賞品の発送を
もってかえさせて頂きます。

移動ポケット５名様

〒606-0846 左京区下鴨北野々神町 26 北山ふれあいセンター内
「京都市ひとり親家庭支援センターゆめあす」宛　FAX・708-7833

移動ポケットの種類はセンターで選ばせていただきます
のでご了承ください（写真の物とは違う場合があります）

応募締切 7月 15 日（金）

ＣＵＲＲＹ

mamacafe

■ひとり親家庭ならだれでも 参加予約をすることができます。
■仕事のセミナーや親と子のレクリエーション、生活に役立つ講習会な
　ど盛りだくさんです！

電話で予約を
いれます

お仕事や子育てのご
相談を総合的にお聞
きいたします

個別の相談ごとに問題
を明らかにします。法
律問題は女性弁護士が
お聞きします（月２回）

問題解決のための
対策を一緒に考え
ます

使える施策や解決
法を探します

相談利用の
主な流れ

電話・FAX で予約
をいれます 抽選の場合は結果を

連絡します
イベント
交流会へ
の参加

父子家庭も参加
できます


