
 

 

 

 

    

母子家庭母子家庭母子家庭母子家庭

※※※※

のおのおのおのお母母母母さんさんさんさん    父子家庭父子家庭父子家庭父子家庭のおのおのおのお父父父父さんさんさんさん、、、、ごごごご参加参加参加参加くださいくださいくださいください！！！！    

京都市ひとり親家庭支援センターでは、就職や転職など自立に役立つセミナーを開催しています 

生活の自立の第一歩・収入の安定やアップなどそれぞれの目標にむかって計画を進めませんか？ 

対対対対    象象象象：：：：京都市京都市京都市京都市におにおにおにお住住住住まいのまいのまいのまいのひとりひとりひとりひとり親親親親家庭家庭家庭家庭のののの親親親親及及及及びびびび寡婦寡婦寡婦寡婦    

※別居などで婚姻の実態が失われている方、DV などやむをえない事情により離婚 

の届け出がなされていない方を含む。 

（寡婦＝かつて母子家庭の母でであった方で子が成人後現在も配偶者のいない方） 

会会会会    場場場場：：：：京都市京都市京都市京都市ひとりひとりひとりひとり親家庭支援親家庭支援親家庭支援親家庭支援センターセンターセンターセンター    

託児託児託児託児についてについてについてについて：：：：1111 才以上才以上才以上才以上 6666 才才才才までまでまでまで。。。。    

申申申申しししし込込込込みがみがみがみが必要必要必要必要ですですですです。。。。無料無料無料無料。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  京都市ひとり親家庭支援センターゆめあすゆめあすゆめあすゆめあす    

606606606606----0846084608460846 京都市左京区下鴨北野京都市左京区下鴨北野京都市左京区下鴨北野京都市左京区下鴨北野々々々々神町神町神町神町 26262626 番地番地番地番地    北山北山北山北山ふれあいセンターふれあいセンターふれあいセンターふれあいセンター内内内内    

電話電話電話電話    ０７５０７５０７５０７５－－－－７０８７０８７０８７０８－－－－７７５０７７５０７７５０７７５０    FAXFAXFAXFAX    ０７５０７５０７５０７５－－－－７０８７０８７０８７０８－－－－７８３３７８３３７８３３７８３３    

【【【【開館時間開館時間開館時間開館時間】】】】10101010：：：：00000000～～～～18181818：：：：00000000    【【【【休館日休館日休館日休館日】】】】火曜火曜火曜火曜・・・・祝日祝日祝日祝日    

◎◎◎◎市市市市バスバスバスバス北北北北８８８８・・・・4444 系統系統系統系統『『『『野野野野々々々々神町神町神町神町』』』』スグスグスグスグ    ◎◎◎◎市営地下鉄市営地下鉄市営地下鉄市営地下鉄『『『『北山北山北山北山』』』』駅下駅下駅下駅下車車車車    東東東東へへへへ徒歩徒歩徒歩徒歩 5555 分分分分    

◎◎◎◎市営地下鉄市営地下鉄市営地下鉄市営地下鉄『『『『松松松松ヶヶヶヶ崎崎崎崎』』』』駅下車駅下車駅下車駅下車    西西西西へへへへ徒歩徒歩徒歩徒歩 5555 分分分分（（（（エレベーターエレベーターエレベーターエレベーター利用利用利用利用にはこちらがにはこちらがにはこちらがにはこちらが便利便利便利便利） 

※駐車場はありません。（自転車・バイク可）    http://yumeasu.com 

 

    

デイサービスの仕事と介護資格 

    

介護の仕事の実際を知るセミナー第３弾！今回はデイサー 

ビスセンターでの仕事内容を施設長から直接お話しをお聞き 

し、車イス実習も行います。デイサービスセンターの一日の 

流れや介助内容について、車いすを使って介助される側と介 

助する側の両方を体験！介護の基本となる視点や姿勢を学べ 

るチャンスです!!是非ご参加ください！ 

講講講講        師師師師：：：：京都市社会福祉協議会京都市社会福祉協議会京都市社会福祉協議会京都市社会福祉協議会    上京老人上京老人上京老人上京老人デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター    

                        施設長施設長施設長施設長        坂本坂本坂本坂本    健氏健氏健氏健氏    

定定定定        員員員員：：：：20202020 名名名名    

申込方法申込方法申込方法申込方法：：：：075075075075----708708708708----7750775077507750 までおまでおまでおまでお電話電話電話電話でででで！！！！    

申込申込申込申込〆〆〆〆切切切切：：：：９９９９月月月月１１１１6666 日日日日（（（（水水水水））））定員定員定員定員にににに達達達達しししし次第締次第締次第締次第締めめめめ切切切切りりりり    

※※※※車車車車いすいすいすいす実習実習実習実習をををを行行行行いますのでいますのでいますのでいますので軽装軽装軽装軽装でおでおでおでお越越越越しくださいしくださいしくださいしください！！！！    

 

 

 

 

 

 

 

 

  ひとり親家庭のお父さん、お母さんが、どのように問題を解決しな 

  がら就職されたのか事例から学ぼう！ 

講講講講        師師師師：：：：ハローワークハローワークハローワークハローワーク西陣西陣西陣西陣        

就労支援就労支援就労支援就労支援ナビゲーターナビゲーターナビゲーターナビゲーター        

定定定定        員員員員：：：：20202020 名名名名    

申込方法申込方法申込方法申込方法：：：：075075075075----708708708708----7750775077507750 までおまでおまでおまでお電話電話電話電話でででで！！！！    

申込申込申込申込〆〆〆〆切切切切：：：：１０１０１０１０月月月月２２２２1111 日日日日（（（（水水水水））））定員定員定員定員にににに達達達達しししし次第締次第締次第締次第締めめめめ切切切切りりりり    

京都市ひとり親家庭支援センターゆめあすゆめあすゆめあすゆめあす 

就業就業就業就業・・・・自立支援自立支援自立支援自立支援センターセンターセンターセンター事業事業事業事業    就職準備就職準備就職準備就職準備セミナーセミナーセミナーセミナー    

参加無料参加無料参加無料参加無料    

第 10 回就職準備セミナー 9999 月月月月１１１１7777 日日日日（（（（木木木木））））１０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～１２１２１２１２：：：：３０３０３０３０ 

第 11 回就職準備セミナー １０１０１０１０月月月月２２２２2222 日日日日（（（（木木木木））））１３１３１３１３：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００ 

平成平成平成平成 27272727 年度年度年度年度    

第第第第 10101010 回回回回    

第第第第 11111111 回回回回    

ひとり親家庭支援センターのセミナーは短時間で密度が濃い！情報が多い！ 

ちょっとハードだけれどしっかり集中して学べる！と大好評！ 

各回ティータイムと甘いおやつをご用意！仕事帰りでも大丈夫。 

効率よく学んでいただけます。 

笑顔あり！おしゃべりあり！だから効果がある！ 

さあ、一緒に頑張りましょう!! 

    

★☆★★☆★★☆★★☆★    セミナーのセミナーのセミナーのセミナーの内容内容内容内容((((予定予定予定予定))))    ★☆★★☆★★☆★★☆★    

１．はじめに   

  講師自己紹介 

２．デイサービスセンターでの仕事内容 

  『デイサービスセンターの一日』 

   入浴サービス・食事の介助 

仕事内容の伝達確認・事務処理能力＝パソコンが不可欠 

３．介護関係の資格取得について 

   各種資格説明とその取得方法・受験資格 

４．みんなで質問タイム・ティータイム！ 

５．デイサービスセンターで働く！ 

・適性について 

・資格について 

６．車いすを使った介護体験 

   安全な操作方法と注意点 

   利用者の立場・目線で考える 

   声掛けの重要性 気づき 

７．おわりに 

就職就職就職就職されたされたされたされた方方方方のののの事例事例事例事例からからからから学学学学ぼうぼうぼうぼう    

～～～～就労支援就労支援就労支援就労支援ナビゲーターからナビゲーターからナビゲーターからナビゲーターから採用採用採用採用までのポイントをまでのポイントをまでのポイントをまでのポイントを聞聞聞聞くくくく！～！～！～！～    

☆★☆ セミナーの内容（予定）☆★☆ 

１．はじめに 講師自己紹介 

  ハローワークについて 

２．求人・求職状況について 

３．ひとり親家への支援について 

４．自立支援プログラムについて 

５．就職された方の採用に至るまでの経緯を聞く！ 

６．事例から一緒に考えよう！ 

・スキルアップをするには？ 

  ・仕事の履歴が少ない場合は？ 

７．就労支援ナビゲーターさんと話そう！ 

  質問タイム・ティータイム 

８．おわりに 

  資料配布 

託児託児託児託児ありありありあり    

託児託児託児託児ありありありあり    

車いすプチ実習あり 

アンケートで 

「参加してみたいセミナ

ー」に毎年上位にランク

イン！就職・転職につい

て みんなで考えよう！ 

お茶お菓子

タイムあり 

お茶お菓子

タイムあり 

 

 

 

 



 

     

    

    

    

    

ｍｍｍｍama*ama*ama*ama*cafe(cafe(cafe(cafe(ママ・カフェママ・カフェママ・カフェママ・カフェ))))    

 

 

 

母子家庭母子家庭母子家庭母子家庭のおのおのおのお母母母母さんさんさんさん

※※※※

のののの楽楽楽楽しいしいしいしい交流交流交流交流のののの場場場場ですですですです。。。。    

みんなでみんなでみんなでみんなで子育子育子育子育てやてやてやてや仕事仕事仕事仕事のことのことのことのこと、、、、    

傷傷傷傷ついたことついたことついたことついたこと、、、、悲悲悲悲しかったことしかったことしかったことしかったこと、、、、    

今今今今までのことやまでのことやまでのことやまでのことや、、、、これからのことこれからのことこれからのことこれからのこと、、、、    

同同同同じじじじ目線目線目線目線・・・・同同同同じじじじ立場立場立場立場でおでおでおでお話話話話しませんかしませんかしませんかしませんか？？？？    

※婚姻の実態は失われているがやむを得ない事情により 

離婚の届け出を行っていない方を含む 

 

 

対対対対        象象象象：：：：京都市京都市京都市京都市におにおにおにお住住住住まいのまいのまいのまいの母子家庭母子家庭母子家庭母子家庭のののの母母母母

※※※※

とととと子子子子どもどもどもども（（（（乳児可乳児可乳児可乳児可））））    

開催日時開催日時開催日時開催日時：：：：8888 月月月月・・・・12121212 月月月月をををを除除除除くくくく木曜日木曜日木曜日木曜日・・・・水曜日水曜日水曜日水曜日のののの交互開催交互開催交互開催交互開催    

                    いずれもいずれもいずれもいずれも１０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００    

場場場場        所所所所：：：：京都市京都市京都市京都市ひとりひとりひとりひとり親家庭支援親家庭支援親家庭支援親家庭支援センターセンターセンターセンター    保育室保育室保育室保育室（（（（和室和室和室和室））））    

定定定定        員員員員：：：：12121212 人人人人（（（（先着先着先着先着））））電話電話電話電話にてごにてごにてごにてご予約予約予約予約くださいくださいくださいください    

参加費参加費参加費参加費    ：：：：無料無料無料無料    

 

 

                           ≪≪≪≪年度内開催予定日年度内開催予定日年度内開催予定日年度内開催予定日とテーマとテーマとテーマとテーマ≫≫≫≫    

開催日 テーマ 

９９９９月月月月１１１１0000 日日日日（（（（木木木木））））    つらいつらいつらいつらい時時時時こそこそこそこそ    おやつパワーおやつパワーおやつパワーおやつパワー!!!!!!!!    

１０１０１０１０月月月月１１１１4444 日日日日（（（（水水水水））））    おおいにおおいにおおいにおおいに語語語語ろうろうろうろう！！！！TENUKITENUKITENUKITENUKI 料理料理料理料理♡♡♡♡    

１１月１2 日（木） 来年のカレンダーに夢を書きこもう！ 

１月 20 日（水） 子どもとの時間・私だけの時間 

２月１8 日（木） 資格取得について わいわい話そう！ 

３月１6 日（水） センターを見学しよう（着物見学含む） 

 

京都市ひとり親家庭支援センターゆめあすゆめあすゆめあすゆめあす 

京都市ひとり親家庭支援センターゆめあすゆめあすゆめあすゆめあす    

606606606606----0846084608460846 京都市左京区下鴨北野京都市左京区下鴨北野京都市左京区下鴨北野京都市左京区下鴨北野々々々々神町神町神町神町 26262626 番地番地番地番地    北山北山北山北山ふれあいセンターふれあいセンターふれあいセンターふれあいセンター内内内内    

電話電話電話電話    ０７５０７５０７５０７５－－－－７０８７０８７０８７０８－－－－７７５０７７５０７７５０７７５０    FAXFAXFAXFAX    ０７５０７５０７５０７５－－－－７０８７０８７０８７０８－－－－７８３３７８３３７８３３７８３３    

【【【【開開開開館時間館時間館時間館時間】】】】10101010：：：：00000000～～～～18181818：：：：00000000    【【【【休館日休館日休館日休館日】】】】火曜火曜火曜火曜・・・・祝日祝日祝日祝日    

◎◎◎◎市市市市バスバスバスバス北北北北８８８８・・・・4444 系統系統系統系統『『『『野野野野々々々々神町神町神町神町』』』』スグスグスグスグ    ◎◎◎◎市営地下鉄市営地下鉄市営地下鉄市営地下鉄『『『『北山北山北山北山』』』』駅下車駅下車駅下車駅下車    東東東東へへへへ徒歩徒歩徒歩徒歩 5555 分分分分    

◎◎◎◎市営地下鉄市営地下鉄市営地下鉄市営地下鉄『『『『松松松松ヶヶヶヶ崎崎崎崎』』』』駅下車駅下車駅下車駅下車    西西西西へへへへ徒歩徒歩徒歩徒歩 5555 分分分分((((エレベーターエレベーターエレベーターエレベーター利用利用利用利用にはこちらがにはこちらがにはこちらがにはこちらが便利便利便利便利))))    

※駐車場はありません。（自転車・バイク可）http://yumeasu.com 

9 月のママカフェでは、                

 「おやつ」の意味と効果を考えます。 

 家庭運営の上で、忘れてはいけないこと 

大切なことを 思い出しませんか？ 

今回は、スペシャルおやつをご用意！ 

前日までに電話で予約してね！ 

10 月のママカフェでは、 

1 年に 1 度の TENUKI 料理のお話発表会！ 

今年も、いかに工夫をこらして、いかに時間を省

いて栄養価の高い晩御飯を作るか？何が飛び出

すのか？今から楽しみ！翌日から、料理が楽しく

なりますよ～当日参加もオッケー！！来てね！ 

 


