
ひとり親家庭の夢とあしたを応援

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆ め あ す

発行 京都市ひとり親家庭支援センターゆめあす                      

ハローワークのハローワークのハローワークのハローワークの求人求人求人求人検索検索検索検索

☆☆☆☆福祉福祉福祉福祉・・・・就労支援就労支援就労支援就労支援コーナーコーナーコーナーコーナーゆめあすではゆめあすではゆめあすではゆめあすでは

☆☆☆☆タッチパネルタッチパネルタッチパネルタッチパネル式式式式のパソコンなのでのパソコンなのでのパソコンなのでのパソコンなので操作操作操作操作

【場  所】京都市ひとり親家庭支援

【利用対象】京都市在住の児童扶養手当受給中

 

Ｑ．Ｑ．Ｑ．Ｑ．仕事仕事仕事仕事をををを探探探探していますしていますしていますしています。。。。ゆめあすのハローワークゆめあすのハローワークゆめあすのハローワークゆめあすのハローワーク

相談相談相談相談したいがしたいがしたいがしたいが、、、、利用利用利用利用するにはどうしたらいいするにはどうしたらいいするにはどうしたらいいするにはどうしたらいい

Ａ．Ａ．Ａ．Ａ．はいはいはいはい、、、、以下以下以下以下のののの手順手順手順手順でででで利用利用利用利用できますできますできますできます！！！！    

①福祉・就労支援コーナー（TEL075-279-1950

に連絡し、相談日の調整を行います 

②相談を予約した日時におこしください！ 

③次回からのご利用は、福祉・就労支援コーナーの

とご相談ください。 

女性弁護士による 

無料法律相談（特別相談

離婚，慰謝料，親権，養育費，債務，相続など，法律法律法律法律

様様様様々々々々なななな問題問題問題問題についてについてについてについて女女女女性性性性のののの弁護士弁護士弁護士弁護士がががが相談相談相談相談いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

相談日  4 月 7 日（月）21 日（月） 

        5555 月月月月 10101010 日日日日（（（（土土土土））））・・・・24242424 日日日日（（（（土土土土））））    

        6 月 2 日（月）・１6 日（月） 

※以降の日程につきましては、京都市ひとり親家庭支援センター 

までお問い合わせください。 

13:00～17:00 ひとり 30 分。電話にて先着受付。

予約された時間の 10 分前にセンターにお越しください

受付票の記入のため） 

福祉福祉福祉福祉・・・・就労支援就労支援就労支援就労支援コーナーゆめあすコーナーゆめあすコーナーゆめあすコーナーゆめあす

福祉・就労支援コーナーゆめあすで

就職活動をはじめませんか

平成２５年度就職準備セミナーアルバム

特集『パソコン初級パワーアップセミナー

親子で参加！親子でコミュニケーション

応援します 

 

 

ゆ め あ す 通 信

             〒606-0846 京都市左京区下鴨北野々神町 26 番地北山ふれあいセンター内

京都市ひとり親家庭支援センターたより

検索検索検索検索システムシステムシステムシステム（（（（検索機検索機検索機検索機））））でででで、、、、ピッタリのピッタリのピッタリのピッタリの求人求人求人求人をををを

ゆめあすではゆめあすではゆめあすではゆめあすでは、、、、求人検索求人検索求人検索求人検索システムをシステムをシステムをシステムを利用利用利用利用してしてしてして最新最新最新最新のののの求人情報求人情報求人情報求人情報をををを閲覧閲覧閲覧閲覧できますできますできますできます

操作操作操作操作はははは簡単簡単簡単簡単！！！！ハローワークハローワークハローワークハローワーク職員職員職員職員２２２２名名名名（（（（男女各男女各男女各男女各１１１１名名名名））））がががが、、、、やさしくサポートやさしくサポートやさしくサポートやさしくサポート

親家庭支援センターゆめあす２階（裏面下地図参照）福祉・就労支援

児童扶養手当受給中の方と左京区在住の生活保護・住宅支援給付受給中

ゆめあすのハローワークゆめあすのハローワークゆめあすのハローワークゆめあすのハローワークでででで    

するにはどうしたらいいするにはどうしたらいいするにはどうしたらいいするにはどうしたらいい？？？？    

1950） 

コーナーの職員 

特別相談） 

法律法律法律法律にににに関関関関するするするする

。。。。    

。 

しください。（相談
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ワード・エクセルワード・エクセルワード・エクセルワード・エクセル

のおさらいのおさらいのおさらいのおさらいをし

ながら、クリスマ

スカード・年賀は

がきを作成！ 

「大きな声ではっきりと～」

みんなで学べば楽しいビジビジビジビジ

ネスマナーネスマナーネスマナーネスマナー講習講習講習講習♡ 

““““ゆめあすゆめあすゆめあすゆめあす””””はははは    

ゆめゆめゆめゆめあふれるあふれるあふれるあふれるあすあすあすあす

ひとりひとりひとりひとり親家庭親家庭親家庭親家庭をををを応援応援応援応援

 

コーナーゆめあすコーナーゆめあすコーナーゆめあすコーナーゆめあすでででで就職活動就職活動就職活動就職活動をはじめませんかをはじめませんかをはじめませんかをはじめませんか？？？？    

＊＊＊＊利用日時利用日時利用日時利用日時のごのごのごのご案内案内案内案内＊＊＊＊

月月月月・・・・水木金水木金水木金水木金（（（（ただしただしただしただし祝日祝日祝日祝日・・・・年末年始年末年始年末年始年末年始 12/2812/2812/2812/28

１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１３１３１３１３：：：：１５１５１５１５    １４１４１４１４：：：：００００００００

直通電話番号０７５－２７９－１９５０ 

コーナーゆめあすで 

をはじめませんか？ 

セミナーアルバム 

プセミナー』 

でコミュニケーション！etc・・・ 

   

通 信 

2014 年 4 月 1 日号 

vol.7 

番地北山ふれあいセンター内 TEL/075(708)7750  FAX/ 075(708)7833 

京都市ひとり親家庭支援センターたより    http://yumeasu.com 

をををを見見見見つけようつけようつけようつけよう！！！！    

できますできますできますできます！（！（！（！（２２２２台設置台設置台設置台設置））））    

やさしくサポートやさしくサポートやさしくサポートやさしくサポート！！！！    

就労支援コーナーゆめあす 

受給中の方 

就職された方の事

例から学んだハロハロハロハロ

ーワークのセミナーワークのセミナーワークのセミナーワークのセミナ

ーーーー！貴重な事例に

参加した方から役

立ちましたとの声

が寄せられました。 

」 

ビジビジビジビジ

    子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの    

あすあすあすあすのためにのためにのためにのために頑張頑張頑張頑張るるるる    

応援応援応援応援しますしますしますします！！！！    

＊＊＊＊    

12/2812/2812/2812/28～～～～1/41/41/41/4 休休休休みみみみ）））） 

００００００００～～～～１８１８１８１８：：：：００００００００    

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1111 月月月月 22222222 日日日日のののの mama*cafemama*cafemama*cafemama*cafe はははは、、、、    

『『『『京都市京都市京都市京都市のひとりのひとりのひとりのひとり親家庭親家庭親家庭親家庭へのへのへのへの福祉施策福祉施策福祉施策福祉施策についてについてについてについて』』』』という 

テーマで開きました。京都市保健福祉局児童家庭課の 

方から『ひとり親家庭応援パンフレット』を中心にお話し 

していただきました。生活のこと・保育のこと・児童扶養手当のこと

など、しっかり情報収集！気持ちもスッキリした後、おいしいコーヒ

ーをみんなで楽しみました！ 

2222 月月月月 13131313 日日日日のののの mama*mama*mama*mama*cafcafcafcafeeee はははは、、、、    

『『『『資格資格資格資格のおのおのおのお話話話話しませんかしませんかしませんかしませんか？？？？』』』』では、資格に関するお話をみんなでワイ

ワイ！教育訓練給付金が利用できる講習会の冊子をもとに、様々な分

野の資格を知って、ちょっと金額も調査して・・・なるほどなあ・・・ 

求職者支援訓練・公共職業訓練・在職者訓練！みんなでいろいろお話

が出来てよかった～♡ 

3333 月月月月 12121212 日日日日のののの mama*mama*mama*mama*cafcafcafcafeeee はははは、、、、    

『『『『センターをセンターをセンターをセンターを見学見学見学見学しようしようしようしよう（（（（着物見学着物見学着物見学着物見学をををを含含含含むむむむ））））』』』』では、貸出用の着物の一

部を実際に見ていただきました。七五三のかわいい着物に付下・訪問

着、結婚式に着用される黒留袖を展示。毎年、喜んでいただいていま

す～。また、センターの着物保管室から２階のハローワークコーナー

まで、見学しました。次回はいよいよ児童館を探検だ～！楽しみ!! 

  

    

    

    

◆◆◆◆親子親子親子親子でででで京都水族館京都水族館京都水族館京都水族館へへへへ行行行行こうこうこうこう◆◆◆◆    

開催日時： 平成 26 年 4 月 26 日（土） 

       １３：００～１６：００ 

 会 場：京都水族館 

     京都市下京区観喜町 35-1（梅小路公園内） 

 参加費

※

：大人 700 円・高校生 500 円・小中学生 300 円 

     幼児（3 才以上）100 円 

     ※入場料含む 

締 切：平成 26 年 4 月 16 日（水） 

対 象：京都市在住のひとり親家庭の親子 

定 員：親子 1５組（申込が多い場合は抽選） 

 

◆◆◆◆おやこクッキングおやこクッキングおやこクッキングおやこクッキング教室教室教室教室◆◆◆◆    

開催日時： 平成 26 年 5 月 24 日（土） 

       １３：3０～１６：００ 

 会 場：ラ・キャリエールクッキングスクール 

     （河原町三条上る） 

 参加費：親子 1 組 900 円（子ども 2 人目以降 1 人につき 

     300 円） 

締 切：平成 26 年 5 月 15 日（木） 

対 象：京都市在住のひとり親家庭の親子 

定 員：親子 1５組（申込が多い場合は抽選） 

 

  

 

 

京都市京都市京都市京都市ひとりひとりひとりひとり親家庭支援親家庭支援親家庭支援親家庭支援センターゆめあすセンターゆめあすセンターゆめあすセンターゆめあす    

〒606-0846 京都市左京区下鴨北野々神町 26 番地 

北山ふれあいセンター内 

TEL/０７５０７５０７５０７５－－－－７０８７０８７０８７０８－－－－７７５０７７５０７７５０７７５０・・・・FAX/FAX/FAX/FAX/０７５０７５０７５０７５－－－－７０８７０８７０８７０８－－－－７８３３７８３３７８３３７８３３    

開館時間/10:00～18:00 

定休日/火曜日・祝日・年末年始（12/28～1/4） 

http://yumeasu.com  

市バス 4 号系統・北８号系統「野々神町」すぐ  地下鉄「北山」駅より東へ徒歩 5 分    【駐車場はありません】 

ｍama*cafe は 母子家庭のお母さん

※

の 

楽しい交流・情報の場です 

※別居など婚姻の実態が失われている方・DV などなどやむをえず 

離婚の届け出がなされていない方を含む 

だよりだよりだよりだより    

今後今後今後今後のののの開催予定開催予定開催予定開催予定は・・・は・・・は・・・は・・・    

4444 月月月月 17171717 日日日日（（（（木木木木）『）『）『）『センターとセンターとセンターとセンターと児童館児童館児童館児童館をををを探検探検探検探検しようしようしようしよう！』！』！』！』    

5555 月月月月 14141414 日日日日（（（（水水水水）『）『）『）『ねえねえねえねえ聞聞聞聞いていていていて！！！！子育子育子育子育てとてとてとてと仕事仕事仕事仕事のののの両立両立両立両立のののの悩悩悩悩みみみみ』』』』    

6666 月月月月 12121212 日日日日（（（（木木木木）『）『）『）『私私私私がががが孤独孤独孤独孤独をををを感感感感じるじるじるじる時時時時・・・・・・・・・・・・』』』』    

★参加費無料です。電話でお申し込みください。お待ちしてま～す 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊申込方法申込方法申込方法申込方法＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊    

参加希望参加希望参加希望参加希望セミナーセミナーセミナーセミナー名名名名・・・・氏名氏名氏名氏名・・・・住所住所住所住所・・・・電話番号電話番号電話番号電話番号・・・・子子子子のののの名前名前名前名前

とととと年齢年齢年齢年齢を明記のうえ、電話電話電話電話・・・・FAXFAXFAXFAX で京都市ひとり親家庭

支援センター（下記↓）までお申し込みください。 

申込締切後申込締切後申込締切後申込締切後にににに参加可否参加可否参加可否参加可否はははは郵送郵送郵送郵送にておにておにておにてお知知知知らせしますらせしますらせしますらせします    

親子で参加！親子でコミュニケーション！ 

 

『『『『パソコンパソコンパソコンパソコン初級初級初級初級パワーアップセミナーパワーアップセミナーパワーアップセミナーパワーアップセミナー』』』』（旧『パソコン初級おさらいセミナー』） 

 

 

「「「「以前以前以前以前にににに初級初級初級初級はははは学学学学んだことはあるけれどんだことはあるけれどんだことはあるけれどんだことはあるけれど、、、、もうすっかりもうすっかりもうすっかりもうすっかり忘忘忘忘れてしまったれてしまったれてしまったれてしまった。」。」。」。」    

「「「「パソコンはパソコンはパソコンはパソコンは日常日常日常日常ではではではでは使用使用使用使用するがするがするがするが、、、、仕事仕事仕事仕事にににに使使使使ったことがないのでったことがないのでったことがないのでったことがないので、、、、自信自信自信自信がないがないがないがない」」」」    

「「「「面接面接面接面接でででで、、、、パソコンはどのパソコンはどのパソコンはどのパソコンはどの程度出来程度出来程度出来程度出来ますかとたずねられますかとたずねられますかとたずねられますかとたずねられ、、、、具体的具体的具体的具体的なななな説明説明説明説明ができなかった・・・ができなかった・・・ができなかった・・・ができなかった・・・」」」」    

 

そんな、ひとり親家庭のお母さん・お父さんの声から生まれた『パソコン初級パワーアップセミナー』。 

  パソコン初級レベルのおさらいをしながら、実際に職場ですぐ役立つ実習を行います。 

   事務職希望の方はもちろん、他職種の方でも今やパソコンスキルは必須。実習をすることで自信をもって 

習得レベルを具体的にアピールすることができます！年３回開催。計画的に活用してください！ 

 

 

 

 

 

                                    

パソコンパソコンパソコンパソコン初級初級初級初級パワーアップセミナーパワーアップセミナーパワーアップセミナーパワーアップセミナー③③③③    

１１１１１１１１月月月月９９９９日日日日（（（（日日日日））））１３１３１３１３：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００    

エクセルエクセルエクセルエクセルででででパワーアップパワーアップパワーアップパワーアップ！！！！    

①使いやすい表とは？ 

②エクセルとワードの使い分け 

③連絡網など複雑な表の作り方 

④様々な帳票を作成しよう    

パソコンパソコンパソコンパソコン初級初級初級初級パワーアップセミナーパワーアップセミナーパワーアップセミナーパワーアップセミナー②②②②    

８８８８月月月月２２２２日日日日（（（（土土土土））））１３１３１３１３：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００    

チラシとチラシとチラシとチラシと簡単簡単簡単簡単なななな地図作成地図作成地図作成地図作成    

①クリップアートや図形を学ぶ 

②ネットから画像を取り込もう！ 

③簡単な地図作成にチャレンジ！ 

④チラシを作成しよう    

パソコンパソコンパソコンパソコン初級初級初級初級パワーアップセミナーパワーアップセミナーパワーアップセミナーパワーアップセミナー①①①①    

４４４４月月月月１２１２１２１２日日日日（（（（土土土土））））１３１３１３１３：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００    

住所録住所録住所録住所録作成作成作成作成とととと宛名印刷宛名印刷宛名印刷宛名印刷    

①名刺の情報を入力 

②住所録作成とデータベース 

（並び替え・抽出 他） 

③はがきに宛名を印刷しよう！ 

WORD・EXCEL 基本操作・ローマ字入力が可能な方対象 

特

集

 

保育あり♡ 

受講料無料☆各回定員１５名☆先着受付 


