
ひとり親家庭の夢とあしたを応援します 
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父子家庭のお父さん 
ご参加ください！ 

平成２５年度より、 
パソコン講習会・就職準備セミナーの対象者が 
母子家庭のお母さん・寡婦の方及び父子家庭のお父さん 
となりました！ 

「パソコンを習得して仕事に活かしたい」「ワード・エクセルが仕事の維持に必要」 
「様々な知識・情報をセミナーで学びたい！」とお考えの父子家庭のお父さん！ 
是非ご応募・ご参加ください。パソコン講習会は抽選、就職準備セミナーは先着受付 

です。受講料無料・保育無料です。（保育は 1 才以上就学前まで。小学生以上の場合 
もご相談ください。）京都市ひとり親家庭支援センターでは、『日常生活の相談』や 
『就業の相談』『無料法律相談』も随時行っています。ご利用ください。 

 
 

パソコン技術を 

 就職・転職に活かす！ 

平成２５年度 

パソコン講習会の 
ご案内 

 
受講無料・保育無料 

要テキスト代 
各定員 15 名（抽選） 

 
パソコンをしっかり修得して 

就職・転職に活かそうとお考えの 

母子家庭のお母さん 

  父子家庭のお父さん 

今年度の開講日が決まりました。 

基礎を学ぶ「はじめてパソコン」 

初級レベルまでしっかり学べる 

「就業支援パソコン初級」講座は 

どちらも年 3 回開講します。 

計画を立ててご応募ください。 

応募期間・締切日にご注意下さい。 

 
 
 

①はじめてパソコン講座 
（基本操作・タッチタイピング） 

テキスト代 500 円 
 

第 1 回（毎土曜日） 

平成 25 年 6 月 1 日～15 日 
第 2 回（毎日曜日） 

平成 25 年 9 月 1 日～15 日 

第 3 回（毎土曜日） 
平成 26 年 2 月 1 日～15 日 

 

②就業支援パソコン 
     初級講座 

（ワード・エクセルの初級及び 
メール送受信・インターネット） 

テキスト代 1,000 円 
 

第 1 回（毎土曜日） 

平成 25 年 6 月 22 日～ 
       7 月 27 日 

第 2 回（毎日曜日） 

平成 25 年 9 月 22 日～ 
10 月 27 日 

第 3 回（毎土曜日） 

平成 26 年 2 月 22 日～ 
3 月 29 日 

 

応募期間は①②とも同じです。 
第 1 回 5 月 1 日～22 日 
第 2 回 8 月 1 日～22 日 

第 3 回 1 月 5 日～22 日 
 

両方同時応募可能です！ 

ご応募お待ちしています 

はじめに 
春は入学や進級など子どもの成長に喜びを感じる季節ですね。 

京都市ひとり親家庭支援センターゆめあすも、新年度、様々な行事・催し・講習会が
はじまります。仕事の維持向上や、就職・転職に備えての講習会・セミナー、子ども
たちと参加していただける楽しい行事・催しに是非ご参加ください！ 

平成 24 年度第 3 回パソコン講習会修了しました！ 

平成２４年度最後のパソコン講習会が３月３０日閉講し 

ました。途中就職された方を除き、はじめてパソコン講 

座・就業支援パソコン初級講座を受講された方全員が修 

了されました！初級講座修了者には京都市より修了証書 

が手渡れました。みなさん、おめでとうございました！ 

この講習で学ばれた技術を仕事で活かしてくださいね！  「次の参加者を待ってま～す」 

 
京都市ひとり親家庭支援センターゆめあすでは 

パソコン講習会受講中はもちろんのこと、 

パソコン講座修了後も受講生を応援しています！ 

パソコンをお持ちでなくても大丈夫！ 

パソコン講座開講前後 1 時間 30 分、 

予習復習の時間にパソコンを使っていただけます。 

 

電話で予約して、センターでワード・エクセルの復習ができます。 

自主学習に使ってくださいね。（㊟指導員はおりません。） 

 

その他、資格取得などに役立つ書籍を揃えています。活用してくだ 

さい！（スタッフにお声掛けください。貸出もしています。） 

さらに・・・ 

   『パソコン初級おさらいセミナー』を年 3 回実施！ 

実際に初級レベルで何が出来るのか、しっかり自信をつけつつ復習できます。 

名刺印刷・シール印刷・ハガキやカード作りや画像の実習付き！ 

受講中はもちろん 

受講後も！ 

応援します 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❀春の集中就活対策セミナー❀に参加しませんか？ 

「パソコンに自信がない・・・」「面接で緊張し、うまく話せない・・・」「子どものことを聞かれ、返答に困る」そんなお悩みに 

京都市ひとり親家庭支援センターの就職準備セミナーが対策をねりにねりました！３つのセミナーの中の１つ参加でも可能。 

応募は開講前日まで。受講料無料。先着受付。保育無料。申し込みはセンターまでお電話で。 

ビジネスマナー講習 

立居振舞いで第一印象アップ！ 

４月２０日（土）１０：３０～１２：３０ 

定員 1５名 

講師：株式会社ワークアカデミー 

    田村 美幸氏 

パソコン初級おさらいセミナー 

1 人 1 台のパソコンで初級の復習と 

名刺印刷など実習をします。 

４月１３日（土）１３：００～１６：００ 

定員 16 名 

講師：株式会社ワークアカデミー 

 

面接対策セミナー 

実際の面接さながらの実習をして本番にそ

なえましょう！ 

４月２０日（土）１３：３０～１６：３０ 

定員 1０名 

講師：株式会社ワークアカデミー 

    西村 真吾氏 

 

 

 

親子陶芸教室 
日 時  ６月２３日（日）１４：００～１６：００ 

場 所  京都市ひとり親家庭支援センター 

参加対象 ひとり親家庭の親子１５組 

申 込   電話又は FAX（FAX には住所、氏名、 

電話番号、子の名前、子の年齢を明記） 

参加費  無料 

締 切  ６月１５日（土） 

 

親子クッキング教室 
日 時  ７月１３日（土）１３：３０～１６：００ 

場 所  キャリエールクッキングスクール 

（中京区河原町三条上る） 

参加対象 ひとり親家庭の親子１５組 

申 込  電話又は FAX（FAX には住所、氏名、 

電話番号、子の名前、子の年齢を明記） 

参加費  親子１組９００円 

（子ども追加１人につき３００円） 

締 切  ６月３０日（日） 
 

楽しい時間ご用意してお待ちしています！ 

京都市ひとり親家庭支援センターゆめあす 
〒606-0846 京都市左京区下鴨北野々神町 26 番地 

北山ふれあいセンター内 

TEL/０７５－７０８－７７５０・FAX/０７５－７０８－７８３３ 

開館時間/10:00～18:00 

定休日/火曜日・祝日・年末年始（12/28～1/4） 

http://yumeasu.com 
市バス 4 番・北８「野々神町」すぐ  地下鉄「北山」駅より東へ徒歩 5 分 

楽しいイベントのお知らせ 

 

ｍama*cafe は母子家庭のお母さん※の楽しい交流・情報の場です 
※別居など婚姻の実態が失われている方・DV などなどやむをえず離婚の届け出がな
されていない方を含む。 

だより 

3 月 13 日（水）センターの保育室（和室）にて、mama＊cafe

が開催されました。 

今回のテーマは『センターを見学しよう！』でした。「この日

を待ってました～」と４名のお母さんと 2 名の赤ちゃんが参加

されました。お部屋には、成人式の振り袖と訪問着が華やかに展

示され、丂五三のセットがずら～と（草履から髪飾りまで！）並

び、かわいいわが子の姿を重ねながら、着物の貸出事業ついて職

員より説明を受けました。また、館内をぐるっと見学、２階の『福

祉・就労支援コーナーゆめあす』にもおじゃましました。ハロー

ワークさん、丁寧なご説明ありがとうございました～。 

そのあと部屋に戻って、みんなで桜あんのおまんじゅうをよばれ

ながら楽しいひと時をすごしました！「来て良かったです。」「と

ても参考になりました！」とお声をいただきまた。 
今後の開催予定は・・・ 

４月１８日（木）『センターを見学しよう』 

５月１５日（水）『ねえ聞いて！子育てと仕事の両立の悩み』 

６月１３日（木）『私が孤独を感じる時・・・』 

７月１７日（水）『リフレッシュ！mama*cafe』   です 

対象は母子家庭等の母と子・定員１２名・参加費無料です。電話でお申し込み 

ください。お待ちしてま～す。 

女性弁護士による 

無料法律相談（特別相談） 
離婚や慰謝料・親権や養育費・債務や相続など様々な生活

上のお悩みに女性の弁護士が相談いたします。 

相談日  ４月１日（月）・４月１５日（月） 

       ５月１１日（土）・５月２５日（土） 

       ６月３日（月）・１７日（月） 

       ７月１日（月）・２２日（月） 
※以降の日程につきましては、京都市ひとり親家庭支援センター 

までお問い合わせください。 

午後１時から５時まで。ひとり３０分。予約が必要です。 

先着受付。予約された時間の１０分前にセンターにお越し

ください。（相談受付票の記入のため） 

就職準備セミナーの報告！ 
３月２４日（日）２階技能修得室で『電話応対講座』が開催されました。 

セミナー参加者からのリクエストセミナー！満席での開催となりました。 

ビジネスマナーとしての電話のかけ方・受け方・取り次ぎ方・丌在時応対の基本を

しっかり学びました。携帯電話の時には感じることがなかった難しさと、電話を受

けることが事業所にとって窓口でありマナーがとても大切であることを実習を通

して学ぶことができました！参加された方からは「ほんとうに参加してよかっ

た！」との声をいただきました。 

 ３月３１日（日）センター１階の葵児童館遊戯室で『仕事と食生活管理の両立に

ついて』を開催しました！たくさんのお母さんとお子さんが参加されました。 

今回は、栄養バランスのよい簡単炊き込みピラフと、旬を取り入れたデザートを実

習で作り試食しました。ぜひ家でも作ってみてね！ 


